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Abstract

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o trabalho pedagdgico desenvolvido por docentes do Curso de
Graduacdo em Enfermagem de uma Universidade Publica do Estado do Ceara com os discentes da disciplina
de Préticas Alternativas em Saude que buscou apresentar a importancia e a contribuicdo da Teoria Quantica
para 0 cuidado em enfermagem e saude. A finalidade foi formar holisticamente discentes do curso de
graduacdo em enfermagem, por meio da apresentagdo e treinamento de técnicas energéticas e vibracionais,
corpéreas e sistémicas, na disciplina optativa de praticas alternativas em saude, no 2° semestre do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard&/UECE, desde o ano de 2013, quando o
mddulo foi introduzido, até o ano de 2016. O relato abordou a Teoria Quéntica como um novo campo de
atuacéo do cuidado de enfermagem e saude e as possibilidades de desempenho da prética assistencial com as
terapias naturais. Conclui-se a partir de entdo que a disciplina é necesséria e oportuna na area da saude,
especialmente no curso de graduacdo em enfermagem, oferecendo mais recursos como estratégias para o
cuidado do enfermeiro nos diversos campos de atuacdo profissional. A Teoria Quantica adotada no médulo
da disciplina amplia o suporte pedagdgico para que os futuros enfermeiros compreendam os principios, 0s
efeitos e os resultados das terapias holisticas e complementares para a sadde integral, tendo esse fundamento
fisico que explica por uma visdo emergente as intera¢fes do ser humano com o Universo

1. Introducéo

A Teoria Quantica tem contribuido para cuidar do ser com inteireza, conforme refere o fisico quéntico
Harbans Lal Arora, uma vez que agrega terapias como: Escuta e Empatia; Motivagdo; Dialogo interno; Conversagao e
didlogo; Contemplacdo / Reflexdo; Terapia do abrago; Terapia do humor /Sorriso /Gargalhada; Oracéo / Prece;
Oracdo de cura; Atividades diversificadas; Atividades voluntarias, Psicologia positiva; Psicologia Sistémica (Arora,
2013).
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A Teoria Quantica aplicada a saide € um tema contemporaneo e pouco explorado no campo de formacéo e
atuacdo do profissional de enfermagem. Ela faz um paralelo entre a forma com a qual nos percebemos no mundo, por
meio de nossas experimentacOes, e a forma como nos vemos segundo a Otica da ciéncia ocidental. S&o modos
distintos de sentir, tocar e vivenciar.

Assim, pesquisar e experimentar estes didlogos, aprofundando os estudos, nos devires da extensdo, da
pesquisa e da formagdo no contexto universitario, € possivel mostrar quais as influéncias dessa Teoria nos novos
modos de pensar a saude integral e o modelo holistico de cuidado. Essa teoria tem potencial de gerar mudangas
positivas para as praticas dos enfermeiros no cuidado a saude, como também nos métodos de contribuicBes
cientificas, no sentido da inovacdo e criacido de tecnologias naturais que possibilitem o bem-estar, a melhoria da
qualidade de vida e a promogéo da satde, por meio do diagnostico, da prevencéo e do tratamento.

Utilizar a Teoria Quantica para o cuidado de enfermagem em satde pressup@e olhar o ser humano de dentro
para fora; interagir com dimensdes sutis e delicadas como as emoc®es, as energias, a conexdo da mente - corpo e
consciéncia (Dossey, 2007). Com o suporte tedrico da Quéntica é possivel mostrar a existéncia de outros campos que
compdem a constituicdo humana, formados por energia, como 0 campo de energia vital ou campo de energia humana
(Brenan, 1997) os centros e 0s canais energéticos, sejam chakras, meridianos ou pontos pelo corpo (Brenan, 1997),
por onde os terapeutas e profissionais da saude, destacando a enfermagem, poderdo compreender a origem mais
profunda dos desequilibrios fisicos e orgénicos, buscando intervencdes que integrem essas dimens@es transcendentes
ao corpo fisico e que nele refletem diretamente como é o caso da acupuntura por exemplo.

Gerber (1997) ao falar sobre acupuntura, descreve que a mesma como um conjunto de conhecimentos
técnicos, tedricos e empiricos que visa a terapéutica atraves da restauracdo do fluxo vital normal do corpo humano,
com um certo namero de agulhas de metal muito finas que s&o introduzidas na pele em determinados meridianos, ha
pelo menos oitocentos pontos onde estes captam a energia proveniente da natureza sol, chamada de Chi ou energia
vital e distribuem-na para todo o corpo.

Nesta esfera do pensar quéntico, as terapias conhecidas como integrativas e complementares s&o
potencialidades terapéuticas que propdem a imersdo nos aspectos clinicos sutis, que podem ser invisiveis numa leitura
convencional e mecénica do sujeito, porém visiveis por outras rotas de percepcGes. Com as Terapias Alternativas /
Complementares é possivel tratar os individuos na causa primeira de seus males (Scheffer, 2011), e ndo apenas tratar
0s sintomas.

Krieger (1979), a professora enfermeira que introduziu o toque terapéutico no ensino e na pratica da
enfermagem, com base nos principios cientificos do modelo assistencial de Martha Rogers, detectou em uma de suas
pesquisas que o0s niveis de hemoglobina em pacientes submetidos ao toque terapéutico aumentavam
significativamente.

Assim, em busca de uma pedagogia ampliada, no contexto das técnicas anteriormente citadas, para além das
racionalidades convencionais, o programa da disciplina de Préticas Alternativas em Salde do curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard, renova-se e atualiza-se nos didlogos que entrelagam a fisica quéntica,
a percepgao do ser, o cuidado com as terapias integrativas e complementares visando ao bem-estar e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, aprimorando, desse modo, a formacéo do enfermeiro.

O objetivo deste estudo é apresentar um relato da experiéncia como docentes do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceard, no ano de 2016, em que, partindo de exemplos da pratica pedagdgica no ensino da
graduacdo, procuramos demonstrar a importancia da relagdo entre os saberes da Fisica Quéntica e o cuidado integral
em salde, bem como os desafios encontrados neste percurso para estimular a compreensdo dos alunos sobre esse
paradigma contemporaneo e as ressonancias com o diagnéstico, a profilaxia, o tratamento, utilizando as préticas
integrativas e complementares no Sistema Unico de Saude .
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2. Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho pedagdgico desenvolvido por docentes do Curso de
Graduacdo em Enfermagem de uma Universidade Publica do Estado do Ceard com os discentes que objetivou
contextualizar as contribuicBes da Teoria Quantica para o Cuidado de Enfermagem e Salde nos diversos campos de
atuacdo profissional, desde 0 ano de 2013 ao ano de 2016, periodo em que o modulo foi desenvolvido na disciplina de
Praticas Alternativas em Saude, do 2° semestre.

A disciplina de Praticas Alternativas em Saude é oferecida no 2° semestre do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara/UECE, na modalidade optativa, com carga horéria de 68h/aula e
tem o objetivo de subsidiar os futuros profissionais de Enfermagem por meio de anélise, reflexdes e discussbes sobre
as racionalidades e praticas de cuidado em salde, que envolvem o ser humano em seu ambiente, bem como a
Natureza, possibilitando a compreensdo ampliada dos processos que geram as alteracGes na dindmica saude-doenca,
voltando o olhar para o ser doente, transpondo as fronteiras do enfoque reducionista sobre a doenca, do ponto de
vista da sintomatologia e de medidas corretivas, que sdo tomadas pela medicina convencional como formas
diagnosticas mais importantes.

Uma caracteristica singular desta disciplina é a plasticidade com que os roteiros de aula, que compdem o seu
fluxograma, desmontam e resignificam - se. A disciplina recebe durante o semestre letivo, colaboradores enfermeiros e
terapeutas multidisciplinares, com experiéncia de aplicagdo das terapias integrativas e energéticas em seus contextos de
trabalho. Em suas participagdes, pelo prisma dos sistemas energéticos, os discentes percebem que existem diferentes
estratégias de apoio as pessoas que sofrem de agravos e adoecimentos diversos, tendo como instrumento de
diagnostico a captacdo, leitura dos desalinhamentos, distdrbios e desorganizagdes dos campos de energia.

Outra caracteristica relevante desta disciplina séo as visitas técnicas, no formato aula de campo, dentro e fora
dos muros da Universidade, que oferecem aos alunos oportunidades de conhecerem, no municipio de Fortaleza-CE,
espagos onde se desenvolvem uma diversidade de trabalhos com enfoque na escuta acolhedora do outro, na aplicacdo
das terapias integrativas, vibracionais, energéticas, colaborando com a criagdo, o fortalecimento e intensificacdo dos
afetos na construcdo do vinculo terapéutico de confianga com as comunidades. A visita técnica tem sido expressada
pelos discentes, conforme entrega de relatorios de final de disciplina, como uma experiéncia de impactante valor na
sua formacéo pessoal.

Procuramos nos pautar nas recomendagdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), no campo da PNPIC,
quando estimula a visdo transcendente aos sistemas médicos complexos, contemplando 0s recursos terapéuticos
denominados por ela de medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) (Who, 2002).

3 Resultados Da Experiéncia

3.1 Construgdo Do Mddulo De Teoria Quantica No Cuidado Em Enfermagem E Satude Em Associagdo
Com A Politica De Praticas Integrativas E Complementares Do Sistema Unico De Saude

Na trajetoria de ensino do modulo de Teoria Quéntica na disciplina de Préticas Alternativas em Saide do
Curso de Graduacdo em Enfermagem, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares foi amplamente
debatida para o conhecimento dos alunos sobre a abertura do Sistema Unico de Satide (SUS) a respeito das terapias
naturais que j& sdo aceitas como praticas de promocao de salde.

Notou-se que alguns alunos relataram ndo ter conhecimento sobre a Politica e sobre as terapias integrativas e
complementares. Percebeu-se, em contraponto, que outros relataram ja ter entrado em contato com essas terapias nas
ocas comunitarias do municipio de Fortaleza ou em seus municipios, por meio das Unidades Bésicas de Saude, por
iniciativa de um profissional pontualmente. Isto reflete como acontece a implementacéo das praticas nos territorios
de formacdo e de atuacéo profissional, ainda de modo desigual e por iniciativas pontuais de profissionais de saide.
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A disciplina j& aglutina, em sua ementa, as praticas integrativas e complementares acolhidas e catalogadas
pela PNPIC, quais sejam, Medicina Tradicional Chinesa (MTC) -Acupuntura; Auriculoterapia; Homeopatia; Plantas
Medicinais e Fitoterapia; Termalismo Social/Crenoterapia; Medicina Antroposofica e Reiki (Brasil, 2006). Ha ainda
uma atencdo especial para a espiritualidade. A Espiritualidade ¢ uma dimensdo importante no cuidado com o ser
humano. H& autores que descrevem a interconectividade entre espiritualidade, saiude e cuidado, a qual repercute
positivamente no prognostico do ser que esta recebendo o cuidado.

Chan, Chung, Lee, Wong, Lee, & Lau, (2006) afirmam que a inclusdo da espiritualidade no processo de
enfermagem, coniderando as abordagem das necessidades espirituais no momento da admisséo do paciente, e também
avaliacdo diaria, poderia contribuir na avaliacdo, difusdo e prética do cuidado espiritual ao paciente.

As docentes embasadas nestas concepcdes, apostam nos didlogos e aulas praticas com os académicos sobre o
processo de construcdo da Politica Nacional, introduzem a PNPIC no &mbito desse processo, apresentam o0s
objetivos, as diretrizes e suas implementacGes e as responsabilidades institucionais. Apresentam como ponto de
intersecdo entre a PNPIC e o cuidado em salde, as préticas e atitudes dos enfermeiros, que favorecem, possibilitam e
auxiliam na inclusdo e promogdo do acesso da populagéo a essas terapias nos servi¢os de salde, segundo preconiza
como “atitudes de ampliacdo e acesso” a PNPIC (Brasil, 2006).

Conforme a expectativa do Ministério da Saude (MS) de conhecer e compartilhar as experiéncias em
desenvolvimento e ja desenvolvidas na rede publica municipal e estadual (Brasil, 2006), a disciplina de Préticas
Alternativas em Salde vem adotando as concepg¢Bes do cuidado pelas racionalidades resgatadas e destacadas na
Politica, como também, por outros paradigmas da ciéncia moderna, que promovem interlocucdes ativas frente ao
panorama conceitual, tedrico e pratico do nosso sistema de salde.

Se, historicamente, a PNPIC busca recursos terapéuticos que visem as abordagens naturais de prevencdo de
agravos e recuperagao da salde, possibilitadas pela utilizacdo de tecnologias eficazes e seguras, com vistas a promogao
global do cuidado humano, faz-se necessario, nessa perspectiva, uma reorientacdo dos curriculos dos profissionais de
saude, que atendam a essa demanda, o que jA estd ocorrendo no Curso de Graduagcdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceard, por meio da sustentabilidade, atualizagcdo e renovagdo da Disciplina de Préticas
Alternativas em Salde.

A disciplina passa por uma reformulagdo na esfera da mudanca do Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduacdo em Enfermagem, preservando as diretrizes da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
para uma formacdo académica inclusiva, integrada com as multiplas culturas, produgdes de salde e cuidado,
impulsionando e retomando outras possibilidades de abordar o cuidado em saude abrangente as terapias vibracionais e
energéticas ainda ndo acolhidas e catalogadas pela PNPIC. Possibilita uma formagdo discente interessada nas
consideracfes que as outras ciéncias e paradigmas apresentam e que possam refletir positivamente nos modos de
cuidar dos enfermeiros.

3.2 Contribui¢cbes Da Aula De Teoria Quéntica Para O Cuidado Em Enfermagem E Salde Para A
Percepcao Do Ser Na Visdo Quantica

As contribuicbes e as experiéncias que se promovem, constroem, difundem e evoluem na graduacdo s&o
ensinadas e aprendidas, em uma analise geral, com o objetivo de formar pessoas com capacidade, habilidade e
conhecimento intelectual para melhorar, potencializar, transformar, reconfigurar as realidades e cotextos de vida das
pessoas, com reflexos na economia, na politica, na salde, na educacgdo, dentre outras dinamicas que mantém os
sistemas, que interligam as pessoas, em pleno funcionamento.

A aula intitulada “Teoria Quéntica para o cuidado em enfermagem e salde - Terapias
Vibracionais/Energéticas”, inserida no fluxograma da disciplina optativa de Praticas Alternativas em Saude do Curso
de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE), acontece uma vez no semestre, desde o
ano de 2013, permanecendo no programa da disciplina até o ano de 2015, em curso, em que este relato é produzido.
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Esta aula passa por constante atualizagdo, tendo ressonancias nos movimentos tedricos e nas praticas
discutidas entre autores do paradigma quantico e seus cruzamentos com a salde. Esses didlogos sdo atravessados em
multiplos contextos em que a Enfermagem se faz fundamental para a producdo sustentavel do cuidado ao ser humano
e a0 ambiente. E apresentado aos académicos, durante a aula de “Teoria Quéntica para o cuidado em salide - Terapias
Vibracionais/Energéticas”, um mapa da satde, por meio do qual se faz uma abordagem ampliada na fisiologia e
anatomia sutil do ser, com as quais sdo visualizados, de acordo com Goswami (2006), campos de possibilidades de
atuacdo terapéutica para promocdo, preven¢do e tratamento frente aos agravos e adoecimentos. Estes campos sdo
conhecidos como chakras, meridianos, pontos de acupuntura e campos eletromagnéticos (Goswami, 2006).

E explicado aos discentes que para atuarmos efetivamente na melhoria das condicdes de satide e no bem-estar
das pessoas, é necessario que os profissionais de salde e aqueles que sdo cuidados tenham a compreenséo de que o ser
humano é um complexo onde pensamentos, sentimentos, emocdes sdo energia e ndo substancias quimicas produzidas
no Nnosso corpo. Essas estruturas energéticas influenciam nos processos de satde e adoecimento (Emoto, 2007; 2009).

Para o estudo conceitual deste mapa, fundamentam-se as discussfes nos conhecimentos ancestrais oriundos
da Medicina Ayurvédica, Medicina Chinesa e Medicina Tibetana, tragando um paralelo com a Medicina Antroposofica
e a Homeopética, na tentativa de fazer um resgate ocidental de percepgdo do ser na viséo sutil, vibracional, energética.
Segundo Gerber (2002), estas sdo contribuicbes para compreendermos a doenca como uma oportunidade de
autoconhecimento e, a partir deste, a busca para sua melhoria da qualidade de vida (Gerber, 2002).

O foco de discusséo, segundo o Paradigma da Fisica Quéntica, se concentra nos conceitos de energias em
entrelagamento com a concepgdo de saide oriental e ocidental, mantendo estreita ligagdo com a qualidade do que
pensamos, sentimos e de como processamos as nossas emocdes. Todos esses aspectos do ser (pensamentos,
sentimentos, emogdes), na visdo quéantica da salde, possuem uma qualidade de energia e de frequéncias (Goswami,
2010).

Na préatica, os alunos entram em contato com as técnicas de equilibrio, harmonizagdo, alinhamentos em nivel
energético, que reverberam nas queixas de satde, nos distarbios e desequilibrios causados pela doenga manifestada no
ser, produzindo, como resposta, diagndstico de melhorias na evolugdo do quadro clinico de saude do paciente. Para
tanto, sdo exemplificadas pesquisas realizadas no Brasil e no mundo com essas terapias vibracionais/ energéticas, em
instituicdes e servicos de salide que compreendem a aplicacdo de sons, palavras, oragOes, ervas, plantas, imposicdo das
maos, danca, movimentos e toques corpdreos, toques terapéuticos que mobilizam os canais, campos e centros de
energias, calibrando-os na sua configuracdo original, ou seja, na sua conformacéo antes da doenca se apresentar.

A leitura de energia é, nesta perspectiva, realizada pelo reconhecimento da frequéncia vibratdria que emana
do nosso corpo, a partir da triade pensamento, sentimentos, emo¢6es. Deste modo, segundo a medicina vibracional, a
qualidade negativa do que vibramos provoca desarmonia no funcionamento dos nossos Orgaos e debilitam o nosso
sistema imunoldgico e contribui para gerar adoecimentos (Gerber, 2002).

Por outro lado, a qualidade positiva destas vibragdes, como amor, compaixao, gratiddo contribuem para o
bem estar e mais qualidade de vida, como uma mola propulsora para 0os processos de cura (Goswami, 2010). As
terapias quanticas tém, portanto, nesta perspectiva de estudos, o olhar para a elevacdo da frequéncia vibratoria do ser
humano, o que potencializa as capacidades de produzir e buscar por seu bem estar mental, emocional e,
consequentemente, gera acdes no complexo sistema bioldgico, uma vez que estd em funcionamento simbi6tico com
0s outros sistemas (emocional e mental) (Goswami, 2010).

Salienta-se no decorrer das aulas que, embora o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), dentre outras
profissGes da area da salide, tenha sido o primeiro a aprovar o uso dessas praticas energéticas de cuidar em satde pelo
enfermeiro, por meio da Resolugdo COFEN n°197, de 1997, ainda s&o timidas e incipientes as pesquisas realizadas
pela enfermagem brasileira (Salles & Silva, 2011).
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O enfermeiro precisa ampliar seu conceito e abrangéncia no cuidado em enfermagem para além da forma
alopata. O cuidado integral nesse ponto de vista, “s6 acontece quando o profissional tem uma viséo holistica, ndo se
limitando ao cuidado convencional, nem negligenciando a visdo do paciente como uma pessoa total” (Gerber, 1997;
Savi & Saupe, 1995).

A Enfermagem é regulamentada na prética de acupuntura pela medicina tradicional chinesa, tendo respaldo
da Resolugdo COFEN n° 283/2003, entre as demais profissionais que adquiriram essa regulamentacdo. O
reconhecimento, regulamentacdo do Conselho Federal de Enfermagem deve ser uma potencialidade para que as
experiéncias sejam divulgadas e experimentadas nos diferentes territorios de atuacdo do profissional enfermeiro, seja
na assisténcia, na docéncia, na gestdo, na pesquisa, com alcance nas formulagbes e renovac@es das politicas publicas
em salde.

3.3 Criagdo Do Grupo De Estudos De Cuidado Energético Em Enfermagem E Saude/Gecees Como
Produto Da Experiéncia De Diélogos Sobre O Paradigma Da Fisica Quéantica Na Saude Durante O Ano De
2015

O Grupo de Estudos e Cuidado Energético em Enfermagem e Saude (GECEES) da Universidade Estadual
do Ceard (UECE) foi criado através do ensino da Teoria Quantica no curso de graduagdo em enfermagem, como
resultado do despertar dos discentes por aprofundar os estudos e as pesquisas sobre esse paradigma e 0s mecanismos
de aplicacdo desse saber na area do cuidado, tendo como possibilidades as terapias integrativas e complementares,
promovendo uma busca de fundamentos para o uso cientifico dessas terapias.

O resultado da criagdo desse grupo foi o aprimoramento da capacidade de discussdo dos discentes sobre as
necessidades de mudancas de habitos de vida, de padrdes de pensmaentos, sentimentos, emocBes e comportamentos
para que seja possivel uma maior e melhor interacdo e conectividade entre o bioldgico, 0 mental e espiritual de cada
um. O GECEES, além de estudos passou a ser um projeto de extensdo universitaria, com bolsas de incentivo a
formacdo que ja realizou cursos, palestras e seminario orientados para a formagéo holistica do aluno da graduacéo de
enfermagem e de outros cursos, produzindo modos de fazer a interdisciplinaridade na Universidade. As experiéncias
dialégicas realizadas na disciplina de Praticas Alternativas em Saude vém se configurando como potencialidades
pedagdgicas para uma pratica de cuidado holistica, integrativa, onde o ser é indissociavel, tendo o corpo fisico como
um complexo laboratorio de informagdes, que sdo nutridas e sustentadas ndo so pelas propriedades e fontes que
conhecemos como o alimento, a 4gua e a luz solar, mas também pelo que produzimos sutilmente, como correntes de
energias que ultrapassam as fronteiras do corpo fisico.

Pensando na importéncia do estudo e da pesquisa na pratica de ensino, os/as alunos/as matriculados (as) na
disciplina de Préaticas Alternativas em Saude do semestre 2015.1, com anseio de amplificar a apreensdo dos conteidos
trabalhados em sala de aula, propuseram um Grupo de Estudos, como desdobramento, dos didlogos em sala de aula
sobre 0 mapa sutil da saude por olhares com os quais a doenga mantém relagdes proximas e ressonantes, oriunda do
estado emocional, energético, mental, espiritual, que estdo misturados, de forma dindmica, flexivel, ajustando-se e
reajustando-se conforme a consciéncia do ser sobre essas dimensdes.

O Grupo, que atualmente funciona vinculado a disciplina de Praticas Alternativas em Saude, no seu trabalho
de expansdo e consolidacdo, estd tramitando para institucionalizar-se como programa de Extensdo Universitaria,
introduzindo a abordagem quéntica em salude como uma possibilidade de cuidado ao ser humano e ao ambiente,
tendo o conhecimento sobre as multiplas satdes (Fisica, Emocional, Energética, Mental, Espiritual) como base para
abordagem desse cuidar amplo e integral. Os/as académicos (as) logo se interessaram por essas percepgOes e
motivaram-se para que fossem mobilizadas reunifes e encontros para estudos e producdes de trabalhos que possam
integrar a formagdo académica. A partir disso, a Coordenacdo do Curso de Graduagdo em Enfermagem apoiou o
inicio das atividades do Grupo de Estudos e Cuidado Energético em Enfermagem e Saude (GECEES), cujo tem
continuidade com ciclos de estudos, producdo de resumos e trabalhos com base nos conceitos discutidos pelo
paradigma do ser multidimensional, fisico, energético, emocional, mental, espiritual e social, fundamentado pelo
Paradigma da Fisica Quantica aplicada ao cuidado em salude com ressonancias nas Terapias Integrativas e
Complementares abordadas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do SUS/PNPIC.
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4 Conclusao

Compreende-se, por este relato, a importancia da Teoria Quéntica para o cuidado em enfermagem e saude,
com a qual se pretende mostrar a Otica da Fisica Contemporanea no tocante ao conceito de salde, ao perspectivar a
consciéncia do ser sobre a matéria. Por esta vertente do pensamento ocidental, existem qualidades ndo mensuraveis
que influenciam diretamente no bem-estar e nos processos de adoecimentos. Essas qualidades estéo relacionadas aos
centros de energia do ser, aos pensamentos, aos sentimentos e as emogdes. A Teoria Quantica propde uma ciéncia
integral com conhecimento e sabedoria, as quais unidas ao conhecimento técnico criam condi¢Bes para um cuidado
consciente e de desenvolvimento integral. Segundo essa teoria, o discente de enfermagem aprende que o corpo nao
pode ser visto apenas como uma méaquina e que a doenca ndo esta limitada as avarias nesta maquina e que, portanto,
ndo tem como ser consertada assim como se faz com um objeto. Aprendem ainda a exercitar a visdo do todo, ou seja,
a visdo holistica, a qual, do ponto de vista quantico, 0 movimento de troca, interacdo e cura comeca de dentro para
fora.

A aula de “Teoria Quéntica para o cuidado em salde - Terapias Vibracionais/Energéticas” possibilita
aberturas na estrutura mecanicista e reducionista do cuidado, que enviesa as terapias integrativas,
vibracionais/energéticas como efeito placebo, técnicas e préticas infundadas. O fato é que a fisica quéntica evidencia o
ser humano como observador, que é capaz de transformar as possibilidades da doenca e da cura em experiéncias reais
que nascem na propria consciéncia deste observador, ou seja, 0 ser humano é o maior responsavel pela forma de estar
no mundo.

Reconhecemos que para incluir este pressuposto abrangente, que envolve energia, vibracdo, espiritualidade,
fé, crenca e padrdes de crencas, sentimentos e emog0es, na estrutura de formacéo tradicional, biomédica e positivista
dos profissionais de salde em geral e da &rea de saber da enfermagem, requer um movimento ativista, colaborativo e
de compartilhamento. Caso contrario, as experiéncias, as vivéncias se perdem da realidade académica, reduzindo e
dissipando as poténcias para a veiculacdo e crescimento desse trabalho de resgate das culturas, das tradicGes e dos
paradigmas que ressaltam a ideia de transformarmos a n6s mesmos e nossas sociedades com outros e novos olhares
sobre a sadde e o ser humano.
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